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MENU® SCUOLA DELL'INFANZIA COMUNE DI GALLICANO
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2150 ALLA PORTOFING 27878 | 2,50 6 4990 IPASEATO DI VERDURA 85,36 4,49 Ln 895 [PASTA ALPESTO 757 ?ﬁvaa 1 VERGLRA 87,58
PROSCIYTTC COTTO 207,50 5,90 235 0,85 |BASTONGIN DI PESCE zg2y | 8ya 9,10 2745 |TORTING D'UOVO CON PROSC.COTTQ, 13,35 31,08 120 [PIZA MARGHERITA 406,50
| .2 IVERDURA O STAGIONE 38,73 133 a0 3,60 PISELL ALL'OLIQ 9047 5,43 3,30 12,89 {CAROTE FILANGE .55 2,10 2,80 —
w PANE 344,501 2,30 9,10 33,35 JPANE 4,30 D20 33,45 PANE 4,30 0,20 23,45
2 TFRUTTA DI STAGIONE TRUTYA DI STAGIONE FRUTTA D1 STAGIONE YOGURT
et

oy g I

PASTA AL POMODORO . 257,78 51 444 A8,71  IPASTA ALL'OLIQ 249,13 8,22 424 4746 IPASSATO Df VERDURA 443 371 955 JPASTA AL PONMQDORO 25

Tronno 9600 | 1260 5,05 0,00 |PETTO DI POLLO ARROSTO 60,69 13,69 1,44 0,25 |POLPETTINE DI PESCE AL FORNO .56 1,56 897 PROSCIUTTO COTTO 10
2o [POMODORI 38,38 1,84 224 3,36 |FAGIOLINI AL VAPORL 28,78 1,26 206 1,40 |FAGIOLI CANNELLINI 468 232 9y |TORTA O FATATE
PANE 134,50 4,30 0.2 33,43 PANE 144,50 4,30 0 33,45 {PANE 4,30 0,20 2345 PANL i

FRUTTA Dt STAGIONE FRUTTA DI STAG]

FRUTTA Di STAGIONE

55,80 55,80

FRUTYA Df STAGIONE

MARTEDI

180,98 7,06 245 30,45 {RISOTYO ALLE 2UCCHINE 263.48 7,81 5,08 48,95 [PASTA ALLA PORTOFING 21374 8,23 634 ]
i 82,51 7,69 543 077 IICOTTA 156,60 9,25 FORMAGGIO CREMQSD 150,00 9,25 12,55 0,01 IBASTONCINI D PESCE 118,77
2 m TMSELLE ALL'OUD 50,47 5,43 2,30 12,89 IPOMODOR! 38,38 144 POMOROR! 35,38 1,46 2,44 3,36 FAGIOL CANNELLIN 73,18
& |pane 344,50 4,30 920 3345 {PANE 144,50 4.30 PANE 184,50 4,30 2,20 3345  [RANE
m TERUTTA D1 STAGIONE FRUYTA DI STAGICNE 5,50 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA D1 STAGIQNE
g .

PASTA AL TONNO 245,23 9,07 3.8% 4751 IPASTA FREDDA 261,95 11,56 4,12 47,50 LINSALATA DI RISO 285,08 9,09 PASTA AL RAGU' 27568
ARROSTO (1 YACCHING 35,58 16,84 1,38 025 INVOLTINE PROSCIUTTO/FORMAGGIO 86,00 7,92 5,88 0,36 PROSCIITTO COTTO 107,58 9,90 735 STRACCHING 150,00

: NSALATA ARCOBALEND 47,18 1,30 2,39 506 ICARGTE FLANGE' 35,48 0,55 2,10 3,80 {VERDURA DI STAGIORE 39,73 1,43 2,00 [RSALATA ARCOBALEND 47,33 1,10 2.3%
PANE 144,50 4,30 0,20 33,45  {PANE 134,50 430 0.0 3345 PANE 144.50 130 0,20 PANE 144,56

55,80 FRUTTA [

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

YOGURT

Fobbiségno per It pranz

THNSALATA BI FARRQ Al PESTO 216,05 4,08 562 24,51 IPASTA POMODORG m»m_:oc ‘ 258,20 8,74 345 48,75 ASTAALL' o0 249,13 822 4,24 47,46 JINSALATA Df FARRO 291,55 .50 1300
STRACCHING 156,00 5,28 12,58 0,01 [POLPETTONE 87,24 9,73 277 6,16 {ARROSTO DI TACCHING 45,58 15,84 1,98 0,25 JCRSCE DI POLLO ARROSTO 182,50 s3,8¢ 741
.m\mxcr:tr D STAGIONE 39,73 183 210 3,60 HINSALATA 23,68 0,54 2,17 0,65 HNSALATA MISTA 23,68 0,54 R 0,66 JCARDTE FLANGE' 35,48
PANE 142,50 LEN 0,20 3345 IPANE 144,50 430 0,20 33,45 |PANE 144,50 430 0,20 PANE .

STAGIONE 5,80

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTYA DI

FRUTTA Di STAGIONE CRUTTA DISTAGIONE
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MENU' SCUOLA PRIMARIA COMUNE DI GALLICANO

FRUTTA DI STAGIONE 69,75 1,31

{ valori del fabbisogne fanno riferimento alle Linee di indirizzo nazionale pey la ristorazione scolastica
SETFIMANA 1 -5 m WM B8 CSEVTUMANA 4
. Lo B Sl Sl : :
- . |RISO ALLA PORTOFING 319,74 8,30 724 118,30 5,48 4,81 PASTA AL PESTO PASSATO DI VERDURA
- "|PROSCIMTTO COTTO w00 |oass | oage BASTONCING DI PESCE 302,56 | 12,8 133 | 23 TORTING D'UOVO COM PROSG.COTTO PIZZA MARGHERITA
.,u.., VERDURR Df STAGIONE i 9,00 0,00 0,00 PISELL ALL'OLIO 99.71 544 3,30 42,94 CAROTE FILANGE' R EU—
- w PAME 231,20 5,88 0.32 PANE 231,28 6,8 0,32 53,52 PANE
: M 0 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE YOGURT

PASTA AL POMODORG

C{PASTA AL POMODORO 341,81 11,34 5,83 65,17 JPASTA ALL'OUO 328,72 PASSATO OF VERDURA
STONNG 130 | s 508 000 |PETTO DI POLLO ARROSTO 90,51 16,37 2,62 038 POLPETTINE [ PESCE AL FURNO 117,15 | 3081 2,40 1476 IPROSCIUTTO COTTO
POMODOR] 52,47 1,60 3,30 420 IFAGIOLINI AL VAPORE 37,77 126 306 1,44 FAGIOLT CANNELLINI 110,67 7,02 3,18 1363 |TORTA DI PATATE
PANE a0 1 688 0,32 5352 {PANE 23120 | 688 942 5351 PANE muw | ese 0 15 |PANE
FRUTTA DI STAGIONE 69,75 FRUTTA DI STAGIONE 69,75 5 FRUTTA DI STAGIONE
.. T

| FRUTTA DI STAGIONE

CNARTEQL:

,. PASSATO DI VERDURA CON PASTA 743,04 9,14 530 4152 IRISOTTO ALLE ZUCCHING 308,57 468 6,14 5741 PASTA ALLA PORTOFING 346,44 B,67 PAELLA VEGETALE
S A ERITTATA 108,35 9,76 6,95 103 lmcorra 18000 | 1430 15,06 001 FORMAGGIC CREMOSO 180,00 15,06 BASTONCING DY PESCE 1216
s PISELL ALLOUD 93,71 5,44 330 1294 IPOMODOR 52,47 1,80 330 420 POMODORI 52,47 1,80 3,50 FAGIOU CANNELLING
HPARE 231,20 6,44 932 53,52 {PANE - 231,20 688 032 5352 PANE 231,20 638 0,32 PANE
FRUTTA DI STAGIONE 69,75 3,31 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI STAGIONE

T

fobbisoond peril prony
“|PASTA AL TONNG 23866 | 1253 5§64 43,37 |PASTA FREDDA 263,50 1644 6,66 63,36 INSALATA Di RISQ 392,67 | 34,83 11,70 sg,48  IPASTA AL RAGY
" IARROSTO DI TACCHING 128,67 34,04 3,24 0,25 HHNVOLTING PROSCIUTTO/FORMAGGIO 123,00 12,88 8,82 0,54 PROSCIUTTO CRUDO 107,20 10,20 7,36 0,00 §STRACCHING
HINSALATA ARCOBALENO 57,32 1,15 336 5,94 JCAROTE FILANGE 47,97 0,66 312 456 VERDURA DI STAGIONE .00 0,00 0,0 0,00 INSALATA ARCORALENG
T{PANE 231,20 6,88 0.32 53,52 IPANE 231,20 688 1.3 53,52 PANE 231,70 5,88 0.32 5352 JPANE
57,6 88 5,38 FRUTTA DI STAGIONE 63,75 FRUTTA U STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

YDGURY

PASTA Al POMODORO E BASILICO 342,20 INSALATA DI FARRCH
00y [POLPETTONE 113,75 ARROSTO DI TACCHING COSCE D) POLLO ARRCSTO
22,30 {INSALATA 32,67 INSALATA MISTA CAROTE FHANGE

APANE

233,20 3 53,5 PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DESTAGIGNE

PASTA ALL'OLIO

{NSALATA DI FARRQO AL PESTO 27388
* {STRACCHING 180,60
VERDURA DI STAGIONE 146,3¢
APANE 231,10 4 53,51 IPANE

‘H FRUTTA DI STAGIONE 69,75 | L 1608 FRUTTA Ol STAGIONE
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MENU'

SCUOLA SECONDARIA COMUNE DI GALLICANO

 MARTED!

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA I STAGIONE

69,75

} valori det fabbisogno fanno tiferimento alle Linee diindirizzo naziopale per {a ristorazione scolastica
SETTIMANA 1 .m : ,.m =1 b S SETTIMANAG
BN, Sl L5 &5 BBl e
PASTA AL POMODORO 416,86 | 13,58 6,21 81,64 {PASTA ALLOLIO 299,32 | 12,58 5,80 79,10 PASSATO DI VERDURA 127,10 6,20 4,89 34,38 IPASTA AL POMODORD
TOonHQ 153,60 | 20,18 8,08 3,00 [PETTO DI PDLLO ARROSTO 120,51 1 2336 2,86 0,38 POLPETTINE DI PRSCE AL FORNT 110,19 12,22 2,77 4,65  {PROSCIUTTO COTTO
K TORTA DI PATATE

L IPOManON 52,47 1,80 3,30 4,20 IEAGIOLING AL VAPORE 37,77 1,26 3,06 1,44 FAGIIU CANNELUING 224,98 5,46 6,15 39,48

ToanE 285,00 8,60 040 66,90 1paNE 289,00 3,60 0,40 66,90 PANE 289,00 8,50 0,40 66,90 1PANE

FRUT A DI STAGIONE 69,75 1 YOGURT

)

INSALATA D) TARRO A), PESTO 200,71 113,53 9,47 AR, 74__{PASTA AL POMOGORD € BASILICO 417,20 | 13,61 6,22 $1,69  PASTA AWTILO 399,32 5,80 79,10 IINSALATA DI FARRG
ST RACCHING 240,00 14,80 21,08 Q01 JPOLpETTONE 140,26 14,26 5,13 8,77 ARROSTO DI TACCHING 148,07 28,84 3,48 3,25 {COSCE O POLLO ARKOSTO
- [VEROURA D STAGIONE 58,60 2,74 315 5,40 {INSALATA 32,67 g,54 3,12 0,66 INSALATA MISTA 32,67 0,54 3,12 0,66 JCARGYE FULANGE
FRUTTA O} STAGIONE 69,75 131 0,45 16,08 _|pang 289,00 8,60 0,40 66,90 FRUTTA DI STAGIONE 69,75 1,31 0,35 16,08 FRUTTA 0 STAGIOHE
289,00 FRUTTA DI STAGIONE




